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Liebe Kundin, lieber Kunde! Nun ist der Frihling da und mit ihm zieht frisches Griin in unsere Bio-Kisten ein: herrlicher
Eichblattsalat von Stefan Funke aus Dimmer bei Schwerin, leckerer Spinat, Schnittlauch und Asiasalat direkt vom Gut
Woulfsdorf in bester Demeter-Qualitat. Passend dazu finden Sie in unserem Monatsangebot u.a. Artikel fur die schnelle
Bio-Kilche. Fur Ruckfragen stehen wir lhnen telefonisch zur Seite unter: 04102-99950.

- GORGONZOLA AZZURRO WEICHKASE; AB 200 G, AKTIONSPREIS 27,90 €/KG
© 7 Zutaten: Kuhmilch (pasteurisiert), Meersalz, tierisches Lab. Der Gorgonzola zeichnet sich besonders
durch einen cremigen und milden Geschmack aus, perfekt fiir Saucen und auf dem Brot.

@ LE PETIT BRIE, DER FAMILIEN-WEICHKASE, 330G/PACKUNG, ZUM AKTIONSPREIS 7,75 €
Mit 330 Gramm ist er die ideale Weichkdse-Spezialitat fir alle Kasefreunde. Er darf auf der Kaseplatte nicht fehlen.

i = CYROS GRILLKASE NACH MEDITERRANER ART, 200G/PACKUNG, ZUM AKTIONSPREIS 3,69 €

Z% . Weichkase aus pasteurisierter Kuh- und Ziegenmilch mit Pfefferminze, Fettstufe
‘.“IIMW‘
@;ﬁ:\ Neue Italienische Weine in der Pfandflasche

PFANDTASTICO PRIMITIVO ROT, DIE 0,75L/FLASCHE, ZUM AKTIONSPREIS 5,29 €
Tiefe, dunkelrote Farbe und wiirzig-rauchige Noten, im Mund kraftig, schwarze Beeren und Nelken.
PFANDTASTICO PINOT GRIGIO WEIR, DIE 0,75L/FLASCHE, ZUM AKTIONSPREIS 5,29 €
Der Pinot Grigio ist klar, reintdnig und richtig schon frisch. Er verspricht groRen Genuss
mit einer angenehmen ExtraktsiiRe und den feinen Aromen von Birne und Melone.

KNUSPER NUGGETS, VEGAN, AUF SOJA-BASIS, 180G/PACKUNG, ZUM AKTIONSPREIS 4,29 €
Vegane Bio-Nuggets auf Basis von Soja, paniert mit Cornflakes, gebraten.

SAMOSAS HIMALAYA, MIT SCHWARZKUMMEL & KURKUMA, 230G/PACKUNG, ZUM AKTIONSPREIS 4,10 €
Sowohl optisch als auch geschmacklich ein wahres Highlight. Die pikante Gewiirzmischung nach traditionell-indischem
Familienrezept verleiht den kostlich gefillten Teigtaschen den typischen Geschmack Indiens.

FRISCHER BLATTERTEIG, 320G/PACKUNG, ZUM AKTIONSPREIS 3,59 €
‘ frischer Blatterteig ausgerollt rechteckig, vegan
i
;mé‘g’m FRISCHE EIER - SPATZLE 400G PACKUNG, ZUM AKTIONSPREIS 3,29 €
= | Eine Original schwabische Spezialitat: frische Eier-Spatzle, die schnell durch einfaches Anbraten in der

Pfanne zubereitet werden und einen feinen Geschmack sowie eine geschmeidige Konsistenz aufweisen.

VOLLGEMUSE TORTILLA KAROTTE WRAPS (4 STK.), 180G/PACKUNG ZUM AKTIONSPREIS 4,39 €
VOLLGEMUSE TORTILLA ROTE BETE WRAPS (4 STK.), 180G/PACKUNG ZUM AKTIONSPREIS 4,39 €
Die Tortillas sind bereits vorgebacken und kénnen kalt verzehrt werden. Wer sie lieber warm mag,

legt sie in eine beschichtete Pfanne (ohne Ol) oder in den Ofen.

CASHEWMUS CRUNCHY MIT STEINSALZ, 250G/GLAS, ZUM AKTIONSPREIS 7,39 €
Das Cashewmus besteht aus leicht gerdsteten, Bio-Cashewnissen, verfeinert mit einer Prise
Salz. Dieser leckere Brotaufstrich hat einen leicht siRen Geschmack und eine cremige Konsistenz.

INDONESISCHES NASI GORENG BUMBU, 200G/GLAS, ZUM AKTIONSPREIS 4,75 €
Das aromatische indonesische Bumbu ist als Sauce zu verwenden, die ganz einfach mit Lieblingszuta-
ten und Gemdise gemischt wird. Dazu einen leckeren Bio-Reis und fertig ist das Gericht.




