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Liebe Kundin, lieber Kunde!  

Der August steht für Sonne, Wärme, Draußen sein. Auf den Feldern rund um das Gut Wulfsdorf und in den Gewächshäusern 

gibt es jetzt herrliche Salate, Tomaten, Gurken, Kohlrabi, Spitzkohl und vieles mehr. Lassen Sie sich die regionale Vielfalt 

schmecken! Und notieren Sie sich gerne schon einmal den Termin für das diesjährige Kartoffelfest: am 09.09.23 ist es soweit! 

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch zur Seite unter 04102 99950. 
Wir bedanken uns für Ihre Unterstützung! Ihre GrünkistlerInnen 
 

PECORINO STAGIONATO AB 200 G, ZUM AKTIONSPREIS 35,95 €/KG 
Der Pecorino Sardo DOP ist das kulinarische Markenzeichen Sardiniens.  
Hergestellt aus 100% bester silofreier Schafsmilch. 

MONSIEUR JEAN BERNARD, 500G/PACKUNG, ZUM AKTIONSPREIS 13,90 €  
Ein französischer Weichkäse aus pasteurisierter Kuhmilch, cremig-mild und  

         fein-würzig für echte Glücksmomente. 
 

FINCA ENGUERA TEMPRANILLO VALENCIA D.O., 0,75L/FLASCHE, ZUM AKTIONSPREIS 5,25 € 
Rotwein: Ein wunderschöner Einstiegs-Tempranillo mit toller Frucht und schmeichelnder Würze.  
Die seidige Tanninstruktur sorgt für einen zarten Abgang. 

LANDPARTIE ROSE AUS DER PFALZ 0,75L/FLASCHE, ZUM AKTIONSPREIS 5,25 € 
Feines Bukett mit Steinobst wie Mirabelle und Aprikose und ein Hauch grüner Apfel.  
Am Gaumen lebendig und saftig mit ausgewogener Säure.  

 

EIN NEUES BROT VOM HOLZOFENBÄCKER 

HIRSEBROT 500G, DAS BROTLAIB ZUM AKTIONSPREIS 4,45 € 
20% Hirse, 80% Dinkelvollkorn, Wasser, Backferment und Meersalz 
 
ZWEI NEUE FRUCHTAUFSTRICH MIT 70% FRUCHTANTEIL:   

WALDBEERE ODER PFIRSICH- MARACUJA, IM 225G GLAS, ZUM AKTIONSPREIS 3,25 € 
 

HOFGEMÜSE ANDREAS AUBERGINE ZUCCHINI, 140G/GLAS, ZUM AKTIONSPREIS 2,85 €    
Pflanzlicher Brotaufstrich mit Zucchini 43% und Auberginen 20%. 
 

KARTOFFELCHIPS MIT MEERSALZ, 125G/PACKUNG, ZUM AKTIONSPREIS 2,79 € 
 

CURRYSAUCE TIKKA MASALA - CREMIG-MILD, MIT SAHNE, 340G/GLAS, ZUM AKTIONSPREIS 3,65 € 
Currysauce Tikka Masala ist eine milde und verzehrfertige Currysauce. Genießen Sie diese originale Köstlichkeit 
pur oder zu gekochtem Reis oder Nudeln. 
 

RISOTTO AL FUNGHI PORCINI RISOTTO MIT STEINPILZEN, 250G/PACKUNG, ZUM AKTIONSPREIS 4,79 € 
Den Beutelinhalt (für 3-4 Personen) nach Zubereitungsanleitung ca. 25 Minuten unter häufigem Rühren kochen.  
Nach Belieben mit geriebenem Käse und etwas Butter oder Olivenöl verfeinern. 

 
 

   MÜNSTERLÄNDER PUMPERNIKEL (SCHNITTBROT) 250G/PACKUNG, ZUM AKTIONSPREIS 2,29 € 
   Das Münsterländer Pumpernickel besticht durch seinen typisch malzigen und kräftigen Geschmack. 
              

      KRUNCHY KLASSIK, 600G/PACKUNG, ZUM AKTIONSPREIS 4,99 € 
         Besonders kernig-knusprig. Ideal zum Kombinieren mit anderen  
          Cerealien, Nüssen, Kernen oder frischem Obst. 


